
希望苑 食事だより 

特別養護老人ホーム希望苑      平成 30年（平成 30年９月～平成 30年 11月）  

 今年もお寿司をご用意いたし

ました。今日はごちそうだね！と

ペロリと召し上がって頂けまし

た。美味しく食べていただける事

が本当に嬉しく思います。 

これからも喜んでいただける 

お食事の提供をしていきたい

と思います。 

 

平成 30年 秋号 

 

９９月月  

１5日 敬老会 

デザートバイキング 

１7日 敬老の日 

お祝い膳 

22日 誕生会メニュー 

（エビフライ・サイコロステーキ選択食） 

2３日 秋分の日（おはぎ） 

１１００月月  

１3日 秋のフェスティバル 

２7日 誕生会メニュー 

（松茸ごはん・天ぷら） 

 

 

1111 月月  

２4日 誕生会メニュー 

 （握り寿司・ 

散らし寿司の選択食） 

 

９９月月 1177日日敬敬老老のの日日  

２２日 誕生会ﾒﾆｭｰ 

     冬至（かぼちゃ） 

２４日 クリスマスメニュー 

〰〰冬冬のの行行事事食食予予定定〰〰  
1月 １日 おせち料理  

7日 七草粥 

   15日 小豆粥 

26日 誕生会ﾒﾆｭｰ 

1月 25日 誕生会 

 

2月  3日 節  分 

    23日 誕生会ﾒﾆｭｰ 

９９月月 1155 日日  敬敬老老会会  

色とりどりのデザートを 

ご用意し、ゆっくりと喫茶の 

時間を過ごしていただきました。 

 

長寿のお祝いに、お赤飯 

天ぷら・茶碗蒸し等の祝い膳を

ご用意いたしました。 

1111 月月 2244 日日  握握りり寿寿司司・・  

散散ららしし寿寿司司  選選択択食食  

ご利用者様に人気の 

お寿司をご用意いたしました。 

まぐろ・あなご 

エビ・玉子の 

握り寿司 

ばら散らし寿司 

ゼゼリリーー食食のの見見直直ししににつついいてて  

希望苑ではゼリー食など栄養補助食品としてエンジョイゼリーを 

提供しています。嚥下が弱くなってきた方に負担がないように、少量で 

栄養が提供できるように、補助食品を見直しました。 

 
エンジョイゼリーから 

エンジョイゼリー＋（プラス）に 

変えることで、同量で 

カロリーは 1.2倍、 

タンパク質は 1.28倍 

摂取できるようになります。 

又免疫システムを高めるシールド乳酸菌が

配合されています。 

 


