
希望苑 食事だより 

特別養護老人ホーム希望苑      平成 2８年 冬号（平成 2７年１２月〰平成２８年２月）  

元旦の朝食のお雑煮から

また一年のお食事の提供が

始まりました。今年も安全で

おいしいお食事の提供に努

めてまいります。よろしく 

お願いいたします。 

平成２８年 冬号 

１１２２月月  

18日 ケーキバイキング 

2４日 クリスマス行事食 

  

  

１１月月  

１日 お雑煮・おせち料理 

7日 七草粥 

１５日 小豆粥 

２3日 お誕生会 

 

 

 

２２月月  

３日 節分（恵方巻き）  
２7日 誕生会  

 

厨房職員手作りの 

五種類のケーキ 

から、お好きなもの

を 3 個召し上ってい

ただきました♪ 

 

ケ

ー

キ 

ーキバイキング 

 

節節分分恵恵方方巻巻きき！！  

毎年好評の恵方巻きです♪今年も「か

みきれーるのり」という商品を使用し、常食

を召し上がっている方は海苔を使用した太

巻きを提供いたしました。 

（きゅうりも噛み切りやすいように蛇腹に

切り込みを入れ一工夫！） 

軟らかいご飯やお粥食の方は錦糸たま

ごシートで巻いたソフト太巻きです。 

切らずに長いままで食べたい！と元気

な声もきかれました。 

＜常食＞ 

 

 

＜ソフト食＞ 

 

３月３日 ひなまつり 

２０日 ぼたもち 

２５日 和菓子バイキング 

２６日 お誕生会 

 

〰〰春春のの行行事事食食予予定定〰〰  
４月２３日 お誕生会 

 

５月５日 端午の節句 

２８日 お誕生会 

 

＜常食＞ 

 

 

＜ゼリー食＞ 

 

＜ソフト食＞ 

 

お 

元元旦旦・・朝朝食食ははおお雑雑煮煮  

せ ち 料 理 

 


