
希望苑 食事だより

 

特別養護老人ホーム希望苑      2024年 夏号（２024年 6月〰2024年８月）  

2024年 夏号   

 

６６月月  

２５日 シウマイ弁当 

２６日 選択食 

(ﾐｯｸｽｻﾝﾄﾞ･ｴﾋﾞｶﾂｻﾝﾄﾞ) 

２９日 サンマーメン 

  

７７月月  

７日 七夕 

18・19 日 喫茶 

フルーツ盛り合わせ 

24 日 うなぎ重箱弁当 

 

８８月月  

1 日 開苑記念日 

２０日 選択食 

（天丼・豚丼） 

２２日 山口県：瓦そば 

２８日 重箱弁当 

 

 

  
 

 

９月 10 日 郷土料理（宮崎県） 

９月 16 日 敬老の日 

９月２2 日 秋分の日（おはぎ） 

９月２5 日 選択食 

 

〰〰秋秋((９９月月－－１１１１月月))のの行行事事食食予予定定〰〰  

１０月 郷土料理 

選択食 

 

１1 月   郷土料理 

         選択食 

 

●嚥下調整食一覧表について● 

 嚥下食とは、噛む力や飲み込む力といった嚥下機能が低下した方が 

食べやすいよう、やわからさや形態を工夫した食事のことで、 

嚥下調整食とも呼ばれています。＊別紙参照  

嚥下食の分類は日本摂食嚥下リハビリテーション学会が作成した基準

が用いられることが一般的です。 

希望苑では、咀嚼機能の低下に配慮した嚥下調整食４はソフト食 

舌と上顎で食べ物をすり潰して喉に送り込むことができる 

嚥下調整食３はゼリー食、噛めなくても食べ物を喉に送り込める 

嚥下調整食 2-1 はケア食での提供となっています。 

その方の咀嚼、嚥下能力に配慮し、安全で美味しい食事を 

提供する目的で活用しています。 

活用していま 

 

  

●●  喫喫  茶茶  ●●  

７７月月のの喫喫茶茶ははフフルルーーツツのの  

盛盛りり合合わわせせををごご用用意意いいたたししままししたた。。  

大大ききくくカカッットトししたたメメロロンンとと  

ススイイカカ・・オオレレンンジジ・・パパイインン  

キキウウイイフフルルーーツツをを彩彩りり  

よよくく盛盛りり付付けけままししたた。。  

  

 


